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Αςκήςεισ Νευρικό ςφςτημα                                                                                                Σελ: 43-53 

1. ΢ε ποια επιμζρουσ ςυςτιματα χωρίηεται το νευρικό ςφςτθμα;  
΢ωματικό νευρικό ςφςτθμα και το αυτόνομο νευρικό ςφςτθμα. 

2. Ποιο επιμζρουσ νευρικό ςφςτθμα είναι υπεφκυνο για τθν ομοιόςταςθ του οργανιςμοφ; 
Αυτόνομο νευρικό ςφςτθμα 

3. ΢ε ποιο μζροσ του εγκεφάλου καταλιγουν οι νευρικζσ ϊςεισ που αφοροφν ςυνειδθτζσ 
λειτουργίεσ; 
΢τα εγκεφαλικά θμιςφαίρια, (φλοιό). 

4. ΢ε ποιο μζροσ του εγκεφάλου καταλιγουν οι νευρικζσ ϊςεισ που αφοροφν ςτθν ομοιόςταςθ; 
΢το ςτζλεχοσ του εγκεφάλου που αποτελείται από: 
α. τον προμικθ μυελό 
β. τθ γζφυρα                                                  
γ. το μεςεγκζφαλο 

5. Ποια κφτταρα ςυνιςτοφν το νευρικό ςφςτθμα και ποιοσ ο ρόλοσ τουσ. 
Σα νευρικά κφτταρα ι νευρϊνεσ: παράγουν και μεταβιβάηουν νευρικζσ ϊςεισ. 
Σα κφτταρα νευρογλοίασ: ζχουν βοθκθτικό ρόλο. 

6. Σι είναι οι ινϊδεισ αποφυάδεσ ςε ζνα νευρικό ςφςτθμα; 
Είναι οι δενδρίτεσ του κυτταροπλάςματοσ που μαηί με το κυτταρικό ςϊμα αποτελοφν τθν κφρια 
περιοχι υποδοχισ μθνυμάτων και ο νευράξονασ που μεταφζρει τθ νευρικι ωςθ. 

7. Να παρατθριςετε το ςχιμα και να απαντιςετε ςτισ ερωτιςεισ που ακολουκοφν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Α. Να γράψετε τι αντιπροςωπεφουν οι αρικμοί 1-7. 

1. Δενδρίτεσ 2. Κυτταρικό ςϊμα  3. νευράξονασ 

4. Κφτταρο Schwann 5. Μυελίνη  6. Τελικά κομβία 

7. Νευρομυική ςφναψη ή εκτελεςτικό όργανο  

 
Β. Θ νευρικι ϊςθ ςτο κφτταρο Α ζχει κατεφκυνςθ προσ τουσ μφσ ι αντίκετα; 

Η νευρική ϊςη ζχει κατεφθυνςη προσ τουσ μφεσ. 
Γ. Σι είδουσ νευρϊνασ είναι ο Α και τι ο Β; Εξθγιςτε. 
Α. Κινθτικόσ νευρϊνα: Μεταφζρει τθ νευρικι ϊςθ ςτο εκτελεςτικό όργανο 
Β. Αιςκθτικόσ νευρϊνασ: Μεταφζρει τθ νευρικι ϊςθ από τουσ υποδοχείσ προσ το ΚΝ΢ 
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Δ. Ζνα άλλο είδοσ νευρϊνα είναι ο ενδιάμεςοσ. Ποιοσ είναι ο ρόλοσ τουσ; 
Ενδιάμεςοσ: (παρεμβάλλονται μεταξφ αιςθητικϊν και κινητικϊν νευρϊνων). Ο ρόλοσ τουσ είναι να 
κατευθφνουν τα μηνφματα που προζρχονται από τουσ αιςθητικοφσ νευρϊνεσ ςτισ κατάλληλεσ 
περιοχζσ του Κ.Ν.Σ.  Μεταφζρουν επίςησ τα μηνφματα από περιοχή ςε περιοχή του Κ.Ν.Σ. και 
τελικά ςτουσ κατάλληλουσ κινητικοφσ νευρϊνεσ . 
 
Ε. Ποια είναι θ ςφςταςθ τθσ μυελίνθσ, από ποφ παράγεται και ποιοσ είναι ο ρόλοσ τθσ; 
Θ μυελίνθ αποτελείται από πρωτεΐνεσ και λιπίδια. Παράγεται από τα κφτταρα Schwann και παρζχει 
υποςτιριξθ, μόνωςθ και ανοςοποιθτικζσ ιδιότθτεσ ςτουσ νευράξονεσ, βοθκά επίςθσ και ςτθ 
γρθγορότερθ μετάδοςθ τθσ νευρικι ϊςθσ.   
 
΢τ. ΢ε ποια κατθγορία κυττάρων ανικουν τα κφτταρα Schwann με βάςθ τθ λειτουργία τουσ; 
Νευρογλοιακά κφτταρα 

 
8. Ποιοι παράγοντεσ ςυμβάλλουν ςτθ δθμιουργία του δυναμικοφ θρεμίασ; 
 Θ δράςθ των αντλιϊν ιόντων νατρίου και καλίου. 
 Θ διαφορά ςτθ διαπερατότθτα τθσ μεμβράνθσ ςτα διάφορα ιόντα. 
 Η παρουςία αρνητικά φορτιςμζνων ιόντων ςτο εςωτερικό των κυττάρων τα οποία λόγω 

μεγζθουσ δεν μποροφν να εξζλθουν του κυττάρου. 
  

9. Να περιγράψετε πϊσ δθμιουργείται το δυναμικό θρεμίασ 
Εικόνα 11.5 ςελ. 47 

10. Πόςο είναι το δυναμικό θρεμίασ των νευρϊνων των κθλαςτικϊν; 
-70 mV 

11. Σι ςθμαίνει όταν το δυναμικό τθσ μεμβράνθσ ζχει αρνθτικό πρόςθμο; 
΢θμαίνει ότι το εςωτερικό τθσ μεμβράνθσ είναι πιο θλεκτροαρνθτικό από το εξωτερικό. 
 

12. Να γράψετε δίπλα από τθν κάκε πρόταςθ τον όρο που ταιριάηει  
(εκπολϊςθ, υπερπόλωςθ, επαναπόλωςθ). 

 

 

 

13. Πϊσ μποροφμε να μετριςουμε το δυναμικό ενόσ νευρϊνα; 

Με παλμογράφο (βολτόμετρο). 

14. Να περιγράψετε τα ςτάδια τθσ νευρικισ ϊςθσ. 

Εικόνα 11.7 ςελ. 48 

15. Να εξθγιςετε τι είναι θ ανερζκιςτθ περίοδοσ. 

Λζγεται θ χρονικι περίοδοσ κατά τθν οποία θ μεμβράνθ κακίςταται ανερζκιςτθ για ζνα πολφ 

ςφντομο χρονικό διάςτθμα (περίπου 2 msec).( κατά τθ διάρκεια τθσ νευρικισ ϊςθσ). 

16. Για να επιτευχκεί το δυναμικό ενεργείασ χρειάηεται να καταναλωκεί ενζργεια. ΢υμβαίνει το ίδιο 

και για το δυναμικό θρεμίασ; 

Ναι, για να επανζλκει το δυναμικό θρεμίασ ςυμβάλλει και θ αντλία Na/K θ οποία καταναλϊνει 

ενζργεια, (ΑΣΡ).  

 

 

Επιςτροφι δυναμικοφ ςτο δυναμικό θρεμίασ Επαναπόλωςθ 

Αντιςτροφι φορτίου εκατζρωκεν τθσ μεμβράνθσ Εκπόλωςη 

Αφξθςθ διαφοράσ δυναμικοφ τθσ μεμβράνθσ Τπερπόλωςθ 
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17. Nα παρατθριςετε τθ γραφικι και να απαντιςετε ςτα ερωτιματα που ακολουκοφν. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α. Να γράψετε δίπλα από κάκε λζξθ το ςτάδιο 1-5 που ταιριάηει.  

 ΢τάδιο  ΢τάδιο 

Πφλεσ  Να+ κλειςτζσ 4,5,7 Εκπόλωτικι φάςθ 2 

Πφλεσ  Κ+ κλειςτζσ 2,5 Τπερπολωςθ 7 

Πφλεσ Να+ ανοικτζσ 2 Τποκατϊφλιεσ εκπολϊςεισ 6 

Πφλεσ  Κ+ ανοικτζσ 4 Ερζκιςμα 1 

Ανερζκιςτθ περίοδοσ 2,3,7 Επαναπόλωςθ 4 

Δυναμικό θρεμίασ 5 Δυναμικό ενεργείασ 3 

 

Β. Να εξθγιςετε τθ ροι των ιόντων νατρίου διαμζςου τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ κατά τθ 

διάρκεια των ςταδίων 2 και 5. 

΢το 2 όλεσ οι πφλεσ Να  είναι ανοικτζσ με αποτζλεςμα να διαχζεται ραγδαία μζςα ςτο 

κφτταρο προκαλϊντασ εκπόλωςθ. ΢το 5 οι πφλεσ Να είναι κλειςτζσ με αποτζλεςμα να 

δθμιουργείται δυναμικό θρεμίασ.  

Γ. Να εξθγιςετε τθ ροι των ιόντων καλίου διαμζςου τθσ μεμβράνθσ κατά το ςτάδιο 4.  

Όλεσ οι πφλεσ καλίου ανοίγουν με αποτζλεςμα να διαχζεται ραγδαία ζξω από το κφτταρο 

προκαλϊντασ επαναπόλωςθ.  

Δ. Να εξθγιςετε τουσ λόγουσ για τουσ οποίουσ θ ςυγκζντρωςθ ιόντων καλίου ςτο εςωτερικό του 

κυττάρου είναι μεγαλφτερθ ςε ςχζςθ με το εξωκυττάριο υγρό όταν θ κυτταρικι μεμβράνθ 

βρίςκεται ςτο δυναμικό θρεμίασ.  

Θ πλαςματικι μεμβράνθ ςτθν θρεμία είναι πιο διαπερατι ςτο κάλιο από άλλα κατιόντα και 

ζτςι παρατθρείται ιςχυρι ζλξθ καλίου μζςα ςτο κφτταρο (30Χ). Επίςθσ θ αντλία Να/Κ 

ενιςχφει το φαινόμενο αντλϊντασ 2 Κ μζςα ςτο κφτταρο. 

Ε. Ποια είναι θ διαφορά ςτθ λειτουργία των καναλιϊν νατρίου και καλίου ςε ςχζςθ με τισ 

αντλίεσ Να/Κ. 

Σα κανάλια λειτουργοφν πακθτικά με απλι διάχυςθ ενϊ οι αντλίεσ λειτουργοφν ενεργθτικά. 

Διαφορετικά κανάλια ειςάγουν νάτριο και εξάγουν κάλιο, ενϊ θ ίδια αντλία εξάγει νάτριο και 

ειςάγει κάλιο. 
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18. Να γράψετε τθν κατάςταςθ τθσ κυτταρικισ μεμβράνθσ ςε ςχζςθ με το δυναμικό ςτα ςθμεία 1,2 

και 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1: Εκπόλωςθ 

2: Δυναμικό θρεμίασ 

3: Επαναπόλωςθ 

 

19. Να περιγράψετε τθν αγωγι τθσ νευρικισ ϊςθσ. 

ςελ. 47 

20. Να αναφζρετε και να εξθγιςετε μια διαφορά που αφοροφν ςτθν αγωγι τθσ νευρικισ ϊςθσ ςε 

ζνα εμμφελο και ςε ζνα αμφελο νευράξονα. 

΢ε ζναν εμμφελο άξονα θ ταχφτθτα νευρικισ ϊςθσ είναι μεγαλφτερθ. Σο εξωκυττάριο υγρό 

εφάπτεται με τθ μεμβράνθ του νευρϊνα μόνο εκεί που δεν υπάρχει μυελίνθ, (μόνο εδϊ γίνεται 

ανταλλαγι ιόντων), ζτςι θ νευρικι ϊςθ «πθδά» από κενό ςε κενό αποφεφγοντασ το μονωμζνο 

μζροσ με αποτζλεςμα να αυξάνεται θ ταχφτθτα. 

 

21. Πϊσ επθρεάηει θ ζνταςθ του ερεκίςματοσ το δυναμικό ενεργείασ; 

Σο μζγεκοσ του δυναμικοφ ενζργειασ παραμζνει το ίδιο (+30 mV). Επθρεάηει μόνο τθ ςυχνότθτα.  

 

22. Ποιοι παράγοντεσ επθρεάηουν τθν ταχφτθτα αγωγισ τθσ νευρικισ ϊςθσ; 

-Διάμετροσ νευράξονα (μεγαλφτερθ διάμετροσ= ταχφτερθ αγωγι) 

-Παρουςία μυελίνθσ ταχφτερθ αγωγι. 

 

23. Σι ονομάηουμε ςφναψθ; 

Είναι το ςθμείο όπου γίνεται θ μεταβίβαςθ μιασ ϊςθσ από ζνα κφτταρο ςε άλλο. 

 

24. Σι κα γίνουν τα προϊόντα διάςπαςθσ του νευροδιαβιβαςτι; 

Σα προϊόντα διάςπαςθσ του νευροδιαβιβαςτι καταλιγουν ξανά ςτο προςυναπτικό κφτταρο και 

χρθςιμοποιοφνται για τθ ςφνκεςθ νζων μορίων του νευροδιαβιβαςτι.  

 

25. Σι κα ςυμβεί αν δεν γίνει διάςπαςθ του νευροδιαβιβαςτι; 

Αν ο νευροδιαβιβαςτισ δε διαςπαςτεί, τότε θ μεταςυναπτικι μεμβράνθ παραμζνει εκπολωμζνθ 

και δεν μπορεί να δεχκεί νζα ερεκίςματα. 
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26. Πϊσ δρουν οι νευροδιαβιβαςτζσ που προκαλοφν αναςτολι;  

Αντί να δθμιουργιςουν εκπόλωςθ δθμιουργοφν υπερπόλωςθ και θ μεταςυναπτικι μεμβράνθ 

δεν μπορεί να δεχκεί νζα ερεκίςματα. 

 

27. Σι είναι το αντανακλαςτικό; 

΢τερεότυπθ και αυτόματθ απάντθςθ του νευρικοφ ςυςτιματοσ ςε ζνα ερζκιςμα. 

 

28. Γιατί είναι ςθμαντικά τα αντανακλαςτικά ςτθν επιβίωςι μασ; 

Με τα αντανακλαςτικά προφυλάςςεται ο οργανιςμόσ από μεγαλφτερεσ βλάβεσ π.χ. 

απομάκρυνςθ χεριοφ από καυτό ςίδερο. 

 

29. Να περιγράψετε το μυοτατικό αντανακλαςτικό του γονάτου.  

-Σο κτφπθμα προκαλεί διάταςθ του τετρακεφάλου (γίνεται αντιλθπτό από αιςκθτικοφσ 

νευρϊνεσ) 

-Αυξάνεται θ διαπερατότθτα ςε Να+, ειςζρχονται Να+ και δθμιουργοφνται νευρικζσ ϊςεισ. 

-Οι ϊςεισ προωκοφνται ςτο νωτιαίο μυελό (οι αιςκθτικοί ςυνάπτονται με κινθτικοφσ νευρωνεσ) 

-Διεγείρονται οι κινθτικοί νευρϊνεσ που άγονται ςτισ νευρομυικζσ ςυνάψεισ (απελευκζρωςθ 

ακετυλοχολίνθσ που οδθγεί ςτθ διζγερςθ και ςυςτολι του τετρακεφάλου) 

30. Ποιεσ άλλεσ λειτουργίεσ γνωρίηετε που ρυκμίηονται αντανακλαςτικά; 

 απομάκρυνςθ χεριοφ από επικίνδυνο αντικείμενο, (πινζηα) 

 μείωςθ ανοίγματοσ κόρθσ ματιοφ ςε ζντονο φωσ 

 ρφκμιςθ καρδιακοφ ρυκμοφ 

 ρφκμιςθ αρτθριακισ πίεςθσ.  

 

31. Σο θλεκτρικό ρεφμα είναι θ κίνθςθ των θλεκτρονίων μζςα ςε ζνα καλϊδιο. ΢ε τι διαφζρει θ 

νευρικι ϊςθ ςε ςχζςθ με το θλεκτρικό ρεφμα; 

Είναι θλεκτρικό μινυμα που παράγεται ςτθ μεμβράνθ των νευρϊνων. 

 

32. Αν ζνασ νευροδιαβιβαςτισ κεωρείται αναςτολζασ, το δυναμικό μεμβράνθσ του μεταςυναπτικό 

άκρου που είναι -65mV κα αυξθκεί ι κα μειωκεί; 

Θα μειωκεί γιατί ο αναςτολζασ προκαλεί υπερπόλωςθ (-90mV).  

33. ΢ε πειράματα που γίνονται ςτο εργαςτιριο θ μετάδοςθ νευρικισ ϊςθσ ςε ζνα νευράξονα μπορεί 

να γίνει ςε οποιαδιποτε κατεφκυνςθ. Γιατί όμωσ μζςα ςτο ςϊμα μασ θ αγωγι νευρικισ ϊςθσ 

γίνεται από το νευράξονα προσ τα δενδρφλια ι από το κυτταρικό ςϊμα προσ τον νευράξονα; 

Γιατί να ςυναπτικά κυςτίδια «παράγονται» μόνο ςτα προςυναπτικά άκρα. 
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34. Να παρατθριςετε το ςχιμα και να απαντιςετε ςτισ ερωτιςεισ που ακολουκοφν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Α. Να ονομάςετε το είδοσ τθσ ςφναψθσ που φαίνεται ςτθν εικόνα. Χθμικι ςφναψθ. 

Β. Ποια ουςία είναι το Χ; Ιόντα αςβεςτίου  Ca++ 

Γ. Να γράψετε τι δείχνουν τα Α-Μ ςτο ςχιμα. 
 

A. Προςυναπτική μεμβράνη B. Μεταςυναπτική μεμβράνη C. Συναπτική ςχιςμή 

D.  Ανοικτό κανάλι  E.  Κλειςτό κανάλι F. Συναπτικά κυςτίδια 

G. Νευροδιαβιβαςτήσ  H. Υποδοχζασ  I. Μεταςυναπτική μεμβράνη 

K. Ανοικτό κανάλι Να L. Διάςπαςη του νευροδιαβιβαςτή M. Κλειςτό κανάλι Να 

 

Δ. Να γράψετε τι ςυμβαίνει ςτα ςτάδια 1-5 τθσ χθμικισ ςφναψθσ.  
 1. Όταν θ νευρικι ϊςθ φτάςει ςτο ςυναπτικό άκρο του νευρϊνα, εκπολϊνεται θ προςυναπτικι 
μεμβράνθ. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα τθν είςοδο ιόντων Cα++ ςτο προςυναπτικό άκρο του 
νευρϊνα μζςα από κανάλια διαμεμβρανικϊν πρωτεϊνϊν.  
2. Θ παρουςία των ιόντων Cα++ ςτο κφτταρο διεγείρει τα ςυναπτικά κυςτίδια, ϊςτε αυτά να 
προχωριςουν προσ τθν προςυναπτικι μεμβράνθ και να ςυνενωκοφν μαηί τθσ, με αποτζλεςμα ο 
νευροδιαβιβαςτισ που περιζχουν να ελευκερωκεί ςτθ ςυναπτικι ςχιςμι, (με εξωκυττάρωςθ).  
3. Διαμεμβρανικζσ πρωτεΐνεσ που βρίςκονται ςτθ μεταςυναπτικι μεμβράνθ ζχουν υποδοχείσ, οι 
οποίοι δεςμεφουν τα μόρια του νευροδιαβιβαςτι.  
4. Μόλισ ςυμβεί αυτό, ανοίγουν ςτθ μεταςυναπτικι μεμβράνθ, οι πφλεσ των καναλιϊν Να, με 
αποτζλεςμα να ειςχωριςουν τα ιόντα ςτο εςωτερικό του μεταςυναπτικοφ νευρϊνα και να 
προκαλζςουν εκπόλωςθ και δθμιουργία δυναμικοφ ενζργειασ. Με αυτό τον τρόπο θ διζγερςθ 
μεταδίδεται από τον ζνα νευρϊνα ςτον άλλο.  
5. Σα μόρια του νευροδιαβιβαςτι διαςπϊνται με τθν επίδραςθ ενηφμου. Αυτό ζχει ςαν 
αποτζλεςμα το κλείςιμο των πυλϊν των καναλιϊν νατρίου και τον τερματιςμό τθσ διαδικαςίασ.  
 

΢Σ. Να γράψετε ποιεσ πικανζσ ουςίεσ είναι το G. 
Ακετυλοχολίνη, επινεφρίνη και ςερετονίνη. 
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Η. Να αναφζρετε δφο λόγουσ για τουσ οποίουσ θ παραγωγι των G είναι κακοριςτικισ ςθμαςίασ 

ςτθ λειτουργία των νευρικϊν κυττάρων. 

A. Μετάδοςθ τθσ νευρικι ϊςθσ από κφτταρο ςε κφτταρο, (χθμικό μινυμα)  διακυτταρικόσ 

αγγελιαφόροσ.  

B. Μθ μετάδοςθ τθσ νευρικι ϊςθσ από ειδικοφσ νευροδιαβιβαςτζσ (υπερπόλωςθ) 

Θ. Αν το G προκαλοφςε το άνοιγμα καναλιϊν Cl- ςτθν μεταςυναπτικι μεβράνθ, πϊσ κα άλλαηε το 

μεμβρανικό δυναμικό. Πϊσ κα ονομαηόταν το G; 

Θα διαχζονταν Cl- ςτο εξωκυττάριο υγρό και το δυναμικό κα γινόταν κετικότερο από -70mV. Άρα 

δεν κα διατθροφνταν το δυναμικό θρεμίασ και δεν κα μποροφςε ζτςι να δθμιουργθκεί οφτε 

δυναμικό ενζργειασ. Σο G κα ονομαηόταν αναςτολζασ τθσ νευρικισ ϊςθσ. 

36. ΢τθν γραφικι φαίνονται τα δυναμικά μεμβράνθσ μετά επίδραςθ νευροδιαβιβαςτϊν Α και Β. ΢τθν 

γραφικι 1 φαίνεται το δυναμικό μεμβράνθσ μετά από επίδραςθ με το νευροδιαβιβαςτι Α ενϊ ςτθ 

γραφικι 2 φαίνεται το δυναμικό μεμβράνθσ μετά από επίδραςθ με το νευροδιαβιβαςτι Β.  

 

 

 

 

 

 

Α. Ποια διαφορά παρατθρείται ςτα μεμβρανικά δυναμικά 1 και 2; 

 To 1 (Α) είναι υπερπόλωςθ (γίνεται θλεκτροαρνθτικότερο) ενϊ το 2 (Β) εκπόλωςθ   (θλεκτροκετικότερο) 

Β. Σι είδουσ νευροδιαβιβαςτισ κεωρείται ο Α. Εξθγιςτε. 

Θεωρείται αναςτολζασ τθσ νευρικισ ϊςθσ γιατί προκαλεί υπερπόλωςθ ςτο μεταςυναπτικό άκρο. 

 


