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Eρωτήσεις μελέτης στο ουροποιητικό σύστημα 

ΑΣΚΗΣΗ 1 
Σας δίνεται το διπλανό σχεδιάγραμμα του νεφρού.  

1. Πόσους νεφρούς έχει ένας υγιής ενήλικας; 
2. Να ονομάσετε τα μέρη 1 μέχρι 5. 
3. Να αναφέρετε το ρόλο του 4. 
4. Να ονομάσετε το υγρό στο 3. 
5. Να ονομάσετε την πάθηση όπου ο ένας ή και οι δυο νεφροί δεν 

λειτουργούν κανονικά. 
6. Να αναφέρετε τρία από τα συστατικά των ούρων, εκτός από το 

νερό. 
 
ΑΣΚΗΣΗ 2 
Σας δίνεται σχήμα με τη δομή του νεφρώνα. Να απαντήσετε τις πιο κάτω ερωτήσεις.  

1. Να ονομάσετε τα μέρη 1 – 11. 
2. Ποια από τα μέρη 1 – 11 αποτελούν το Μαλπιγγειανό 

σωμάτιο;  
3. Να αναφέρετε σε ποιο από τα μέρη 1 – 11 σχηματίζεται 

το πρόουρο.  
4. Να ονομάσετε και να περιγράψετε τη διαδικασία με την 

οποία δημιουργείται το πρόουρο. 
5. Σε ποιο/ά από τα μέρη 1 – 11 

i.  Υπάρχει η ψηλότερη συγκέντρωση πρωτεϊνών 
ανά cm3. 

ii. Γίνεται ενεργητική μεταφορά ουσιών; 
iii.  Γίνεται επαναρρόφηση ανόργανων αλάτων. 
iv. Υπάρχει διάλυμα με τη χαμηλότερη 

συγκέντρωση ουρίας ανά cm3 ; 
v.  Υπάρχει διάλυμα πλούσιο σε αμινοξέα και 

φτωχό σε πρωτεΐνες. 
6. Να ονομάσεις δυο ουσίες οι οποίες μπορεί να υπάρχουν   

       στο 10 αλλά όχι στο 9.  
7. Να δικαιολογήσετε τη σημασία της στενής και  

       παράλληλης πορείας που έχει το ουροφόρο σωληνάριο με  
       τα τριχοειδή αιμοφόρα αγγεία. 

8. Να αναφέρετε που θα καταλήξει το περιεχόμενο  
        των 8 και 9 αντίστοιχα. 

 
ΑΣΚΗΣΗ 3 

Να εξηγήσετε τις διαφοροποιήσεις στη σύσταση των ούρων στις παρακάτω περιπτώσεις: 
α. Σε ζεστό, ξηρό καιρό 
β. Κατά την άσκηση 
γ. Όταν έχουμε δίαιτα πλούσια σε πρωτεΐνες. 
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ΑΣΚΗΣΗ 4  
Σας δίνεται το διπλανό τμήμα του νεφρώνα. 

1. Να ονομάσετε τα μέρη 1 – 5. 
2. Να ονομάσετε και να περιγράψετε τη διαδικασία 

που παρουσιάζεται στο σχήμα. 
3. Να αναφέρετε δυο χρήσιμα οργανικά μόρια, εκτός 

εκτός της γλυκόζης, που μπορεί να βρούμε στο 6. 

 

ΑΣΚΗΣΗ 5 

α. Να ονομάσετε τα μέρη 1 – 18 στο σχήμα. 

 

β. Να δικαιολογήσετε γιατί τα ερυθροκύτταρα και οι πρωτεΐνες του αίματος δεν αποτελούν συστατικά του 
διηθήματος 

γ. Ποια είναι η διαφορά μεταξύ ουρίας και ούρων. 

ΑΣΚΗΣΗ 6 

Στο διπλανό διάγραμμα φαίνεται η δομή ενός νεφρώνα 
(α) Να ονομάσετε τις περιοχές: Ε και Η 
(β) Να προσδιορίσετε τα γράμματα τα οποία 
αντιστοιχούν στις περιοχές : 
(i) υπερδιήθησης  
(ii) επαναρρόφησης νερού 
(iii) ρύθμισης της ποσότητας του νερού που 
επαναρροφάται 
(iv) επαναρρόφησης των αμινοξέων. 

 

Γνωρίζετε ότι: 

Οι πιο συνηθισμένες βακτηριακές μολύνσεις του ουροποιητικού συστήματος στις γυναίκες είναι οι ουρολοιμώξεις. 
Το μήκος της ουρήθρας στις γυναίκες είναι 4cm ενώ του άνδρα φτάνει τα 20cm. Η μικρότερη σε μήκος ουρήθρα 
επιτρέπει στα βακτήρια να φτάσουν στην ουροδόχο κύστη ευκολότερα. Επιπλέον, η θέση της εξόδου της γυναικείας 
ουρήθρας, που βρίσκεται κοντά στον πρωκτό, καθιστά εύκολη τη μετανάστευση μικροβίων από τον πρωκτό προς 
αυτήν. 

Τα συμπτώματα της μόλυνσης εμφανίζονται 24-48 ώρες μετά την είσοδο των μικροβίων. Όταν η μόλυνση 
εντοπίζεται στην ουροδόχο κύστη, ονομάζεται κυστίτιδα. Εάν, μέσω των ουρητήρων, προχωρήσει στους νεφρούς, 
έχουμε την πυελονεφρίτιδα, που είναι πολύ σοβαρότερη. 

 


